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BEDZIE CHODNIK PRZY UL. GRANICZNE)

25 lipca 2024 roku wiceburmistrz Arkadiusz Powierza
podpisal umowe na budowe chodnika wzdtuz ulicy
Granicznej. Inwestycja jest czescia szerszego planu
modernizacji infrastruktury miejskiej, majacego na
celu poprawe bezpieczenstwa pieszych oraz
zwiekszenie komfortu mieszkancow.

Dokonczenie na str. 2

WYBRANO PROJEKTY DO GLOSOWANIA
W BUDZECIE OBYWATELSKIM MIASTA ZABKI

Wielkimi krokami zbliza sie glosowanie w Budzecie
Obywatelskim Miasta Zabki, ktére odbedzie sie we
wrzesniu. Jako mieszkancy mamy okazje wptynac na
przysztos¢ naszego miasta, wybierajac projekty,
ktére beda realizowane w 2025 roku. W tym roku
wyselekcjonowano 20 inicjatyw, podzielonych na
dwie kategorie: infrastrukture oraz projekty
spoteczne.

Dokonczenie na str. 2

BUDZET OBYWATELSKI
Zabki 2024

ZABKIPAMIETAJA: 80. ROCZNICA POWSTANIA
WARSZAWSKIEGO

Z okazji 80. rocznicy wybuchu Powstania
Warszawskiego, w naszym miescie odbyly sie
uroczystosci upamietniajace bohateréw tamtych dni.
Tegoroczne obchody zgromadzitly mieszkancéw,
wiadze miasta, kombatantéw oraz mtodziez szkolna,
ktorzy wspélnie oddali hotd powstancom walczacym
owolnosé.

Dokonczenie na str. 7

REKRUTACJA UZUPELNIAJACA DO PRZEDSZKOLI
| ODDZIALOW PRZEDSZKOLNYCH W SZKOLACH

PODSTAWOWYCH NA ROK SZKOLNY 2024/2025

Referat Oswiaty i Polityki Spotecznej Urzedu Miasta
Zabki informuje, ze z uwagi na brak wolnych miejsc,
rekrutacja uzupelniajaca do przedszkoli i oddziatéw
przedszkolnych w szkotach podstawowych na rok
2024/2025 nie bedzie prowadzona. Z uwagi na ciaggle
rosnaca liczbe dzieci w naszym miescie, zabkowski
samorzad podejmuje kroki, aby sprosta¢ rosnagcym
potrzebom mieszkancow i zapewni¢ wiecej miejsc
dlanajmtodszych.

Dokonczenie ze str. 3

REKRUTACIJA
uzupetniajaca
2024/2025
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Dokonczenie ze str. 1

BEDZIE CHODNIK PRZY UL. GRANICZNEJ

Coobejmujeinwestycja?

Projekt przewiduje wybudowanie 167 metréow chodnika
o szerokosci 1,5 metra. Dodatkowo, w ramach realizacji
zadania, przewidziana jest przebudowa zjazdéw, co ma na celu
zapewnienie ptynnosci ruchu i tatwiejszego dostepu do
posesjiznajdujacych sie przy ul. Graniczne;j.

Kiedy zakonczenie prac?

Wykonawca, wytoniony w drodze przetargu, zobowigzat sie do
zakonczenia wszystkich prac do 15 listopada 2024 roku.
Mieszkancy moga wiec spodziewad sie, ze juz na poczatku
zimy beda mogli korzysta¢ znowego chodnika.

Bezpieczenstwo i wygoda mieszkancéw priorytetem
naszych samorzadowcow.

Budowa nowego chodnika to nie tylko poprawa estetyki ulicy,
ale przede wszystkim zwiekszenie bezpieczenstwa pieszych.
Wiadze naszego miasta zapowiadaja kolejne inwestycje, ktore
beda realizowane w nadchodzacych latach. Plany obejmuja
nie tylko budowe nowych chodnikéw, ale takze modernizacje
istniejacych drég, budowe $ciezek rowerowych oraz poprawe
oswietlenia ulicznego.
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Dokonczenie ze str. 1
WYBRANO PROJEKTY DO GLOSOWANIA
W BUDZECIE OBYWATELSKIM MIASTA ZABKI

Projekty infrastrukturalne.

W puliinfrastrukturalnej znalazto sie dziewiec projektow, ktére
maja na celu poprawe jakosci zycia mieszkancéw poprzez
inwestycje w miejska infrastrukture:

Defibrylatory AED - Serce dla Zabek 2024: projekt obejmuje
zakup i montaz defibrylatoréw w strategicznych miejscach
miasta, co zwiekszy bezpieczenstwo mieszkancow
w sytuacjach nagtych. Inicjatywa zaktada rowniez cykl szkolen
przeznaczonych dla oséb pracujacych w instytucjach
posiadajacych zamontowane urzadzenie, zainteresowanych
stuzb miejskich, a przede wszystkim mieszkancéw miasta.
Straz Pozarna - zakup narzedzi ratujacych zycie: program
ten ma na celu poprawe bezpieczenstwa wszystkich
mieszkancéw Zabek, poprzez zakup specjalistycznego sprzetu
dlaOchotniczej Strazy Pozarnejw Zabkach.

Doposazenie placu zabaw przy Bukowej: propozycja ta
zaktada doposazenie kolejowego placu zabaw przy
ul. Bukowej w Zgbkach o dodatkowy nowy element t;j.
piramidaze zjezdzalnia.

Doposazenie placu zabaw przy Kopernika: podobnie jak
w przypadku placu zabaw przy Bukowej, ten projekt ma na celu
doposazenie placu o dodatkowy nowy element - domek na
drzewie.

Profesjonalna pierwsza silownia plenerowa z obcigze-
niami w Zgbkach: instalacja nowoczesnej sitowni plenerowej,
wyposazonej w sprzet do ¢wiczeh z mozliwoscig regulacji

obcigzenia. Sg to sprzety dajace doktadnie takie same
mozliwosci jak sitownie w renomowanych klubach
sportowych.

Zakup i montaz 30 szt. dystrybutoréw woreczkéw wraz
z woreczkami na psie odchody: inicjatywa majaca na celu
utrzymanie czystosci w miescie poprzez utatwienie
wiascicielom pséw sprzatania po swoich pupilach.

Sto6t do ping-ponga w parku przy ul. Powstancéw: montaz
betonowego stotu do gry w ping-ponga na swiezym powietrzu
w parku przy ul. Powstancow, ktoéry bedzie dostepny dla
wszystkich mieszkancow.

Modernizacja trybuny stalowej na Stadionie Miejskim:
modernizacja trybuny polega¢ bedzie na demontazu siedzisk,
pomalowaniu farbg elementéw stalowych, ponownym
zamontowaniu siedzisk, zakupie 360 nowych siedzisk oraz ich
montazu. Remont trybuny zapewni kibicom lepsze warunki
podczas ogladania meczéw iinnych wydarzen sportowych.
Parking dla rowerow przed Szkota Podstawowa nr 5
w Zabkach przy ul. Batorego: projekt przewiduje wykonanie
utwardzonej nawierzchni oraz montaz parkingu z 93
stanowiskami na rowery i 27 stanowiskami na hulajnogi,
a takze dwoch wiat ostaniajacych 64 stanowiska na rowery.
Budowa bezpiecznego parkingu dla roweréw zacheci uczniéw
do korzystania zekologicznego srodka transportu.

Projekty spoteczne.

W ramach puli spotecznej, mieszkarnicy maja do wyboru
jedenascie inicjatyw, ktére promuja aktywnos¢ fizycznag,
edukacjeiintegracje spoteczna:

Darmowy sport z kulturg brazylijska dla mieszkancéw
Zabek: zajecia sportowe inspirowane kulturg brazylijska,
dostepne dla wszystkich mieszkancéw. W ramach projektu
prowadzone beda treningi capoeira i akrobatyki, spotkania
z kulturg brazylijska oraz zajecia muzyczne i profesjonalne
pokazy capoeira dla mieszkaricow z udziatem brazylijskich
mistrzéw.

Chodze z kijami, biegam, ¢wicze, przeszkody pokonuje,
czyli aktywny zabkowianin: program aktywnosci fizycznej,
obejmujacy m.in. nordic walking, bieganie oraz ¢wiczenia
ogdlnorozwojowe i w okresie wakacyjnym zajecia OCR
z elementami biegéw przeszkodowych. Szeroka oferta zajec
sportowych pozwoli kompleksowo wesprzec lokalna
spotecznos$¢w dbaniu o zdrowy styl zycia.

Warsztaty rodzicielskie. Jak stuchac¢ - zeby moéwity, jak
mowi¢ - aby stuchaty: cykl warsztatéw dla rodzicéw, majacych
na celu poprawe komunikacjizdzie¢mi.

Zakup i dostawa fabrycznie nowego samochodu
osobowego na potrzeby Strazy Miejskiej w Zabkach:
inicjatywa majaca na celu poprawe mobilnosci i efektywnosci
Strazy Miejskiej.

Zajecia sportowe dla przedszkolakéw: program sportowy
dla najmtodszych mieszkarncéw Zabek, promujgcy zdrowy styl
zycia od najwczesniejszych lat.

Zdrowy kregostup: zajecia dla dwdch grup wiekowych -
w ciggu dnia dla senioréw, popotudniami lub wieczorami dla
osob dorostych 18+.

Sportowe soboty: zajecia sportowe dla dzieci i mtodziezy na
terenie zabkowskich szkot. Zajecia odbywac sie beda przez 3
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godziny w soboty rotacyjnie na terenie kazdej ze szkot. Zajecia
prowadzone bedg przez nauczycieli wychowania fizycznego,
treneréw lub instruktoréw.

Na rowery!: to projekt skierowany zaréwno do dzieci,
miodziezy jak i dorostych. Zajecia beda sie skupiaty nie tylko na
polepszaniu techniki rowerowej, ale réwniez na poprawie
kondycji, koordynacji, zwinnosciiogdlnej sprawnosci.

Grill z dniem z przyroda z Nadle$nictwem Drewnica:
Impreza integracyjna (2 terminy) na swiezym powietrzu,
potaczonazelementamiedukacji przyrodniczo-ekologiczne;j.
Przystanek Ksigzka: projekt zaktada zakup 200 kodéw
miesiecznie przez caty rok 2025 na e-booki / audiobooki na
popularnej platformie ksiegarniinternetowej typu Legimi.
Jadtodzielnia: Inicjatywa majaca na celu przeciwdziatanie
marnowaniu zywnosci poprzez umozliwienie mieszkaricom
dzielenia sie nadwyzkami jedzenia. Prywatne osoby, badz
przedsiebiorcy bedg mogli pozostawi¢ produkty spozywcze
lub zdatne do spozycia dania, ktére nie zostaty przez nich
wykorzystane. Jednocze$nie zainteresowani mieszkarncy beda
mogli pozyskac dla siebie zywnosc.

Aby zapoznac sie ze szczegdtami poszczegdlnych projektow
oraz oddac swdj gtos, mieszkaricy moga odwiedzi¢ platforme
Budzetu Obywatelskiego. Gtosowanie bedzie trwato przez caty
wrzesien. To od gtoséw mieszkancéw zalezy, ktére projekty
zostanazrealizowane w nadchodzgcym roku.
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Dokonczenie ze str. 1

REKRUTACJA UZUPELNIAJACA DO PRZEDSZKOLI
1 ODDZIALOW PRZEDSZKOLNYCH W SZKOLACH
PODSTAWOWYCH NA ROK SZKOLNY 2024/2025

Nowe przedszkole na horyzoncie: ul. Batorego przyciagnie
mtodych odkrywcéw.

Obecnie trwa budowa nowego przedszkola publicznego przy
ul. Batorego. To nowoczesna placéwka, ktéra na poczatku 2025
roku otworzy swoje drzwi dla przedszkolakow z lokalizacji przy
ul. Wyspianskiego 22 i ul. Prusa 3/5. Nowy budynek, ktéry
bedzie funkcjonowat jako Publiczne Przedszkole nr 2 ,Lesny
Zakatek’, zaoferuje doskonate warunki do nauki i zabawy dla
dzieci, atakze nowoczesne zaplecze edukacyjne.

Wiecej miejscdla najmtodszych: plany na przysztos¢.

Po przeniesieniu dzieci do nowego przedszkola przy
ul. Batorego, Miasto Zabki bedzie mogto zaoferowac jeszcze
okoto 125 wolnych miejsc dla nowych dzieci, w tym dla
maluchéw w wieku 2,5 lat. To znaczaco zwiekszy dostepnosé
miejsc przedszkolnych i pozwoli na przyjecie wiekszej liczby
dzieci w przysztych latach. Informacje o rekrutacji do nowego
przedszkola beda regularnie aktualizowane, aby rodzice mogli
na biezaco $ledzi¢ postepy i plany zwigzane z otwarciem
placéwki.

Miasto Zabki stawia na rozwdj i inwestycje w edukacje
przedszkolna.

Inwestycje w nowe przedszkola to odpowiedZ na rosnace
zapotrzebowanie na miejsca dla najmtodszych mieszkancéow
Zabek. Dzieki nowoczesnym placéwkom edukacyjnym, dzieci
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beda mogty rozwijaé¢ swoje umiejetnosci i pasje
w sprzyjajacych warunkach. Nasze miasto doktada wszelkich
staran, aby zapewni¢ najwyzsza jakos¢ edukacji i opieki dla
przedszkolakow.

Dlugoterminowe korzysciznowego przedszkola.
Nowe przedszkole publiczne przy ul. Batorego to nie tylko
nowoczesna placéwka edukacyjna, ale takze miejsce, ktére
stworzy wiele mozliwosci dla dzieci i ich rodzicéw. To takze
inwestycja w przysztos¢ Zabek, ktédra przyniesie
dtugoterminowe korzysci. Rodzice moga by¢ pewni, ze ich
dzieci beda miaty dostep do najlepszej opiekii edukacji, co jest
kluczowe dlaich rozwojuiprzysztych sukceséw.

KSA

DROGA GMINNA LISA KULI JUZ Z WARSTWA
ASFALTU

Zakonczylt sie kluczowy etap budowy drogi gminnej
Lisa Kuli, ktora juz jest pokryta warstwa wiazaca
masy bitumicznej. To wazny element realizacji
projektu drogowego ,21 drog” za 21 milionéw
ztotych, ktéry przewiduje modernizacje,
przebudowe i budowe nowych odcinkéw drég na
terenie naszego miasta.

Projekt ,21 dr6g” ma na celu poprawe jakosci zycia
mieszkancéw oraz usprawnienie komunikacji w naszym
miescie. Dzieki znacznemu dofinansowaniu w wysokosci 20
milionéw ztotych oraz wktadowi witasnemu gminy
w wysokosci 1 miliona ztotych, mozliwe jest realizowanie
licznych inwestycji drogowych, ktére przez wiele lat byty
odktadane zpowodu braku srodkéw finansowych.

Warstwa wigzaca masy bitumicznej na drodze gminnej Lisa
Kuli to kluczowy krok w procesie budowy. Jest to warstwa
posrednia, ktéra zapewnia trwatos¢ i odpowiednig nosnos¢
nawierzchni, stanowiagc jednoczesnie baze pod warstwe
Scieralna. Dzieki niej droga bedzie mogta stuzy¢ mieszkarncom
przez wiele lat, zapewniajac bezpieczny i komfortowy
przejazd.

- Droga gminna Lisa Kuli to kolejny przyktad skutecznego
wykorzystywania funduszy z Krajowego Funduszu Inwestycji
Strategicznych oraz naszych wtasnych srodkéw na rzecz rozwoju
gminy. Dzieki temu projektowi poprawiamy jakos¢ zycia naszych
mieszkanncéw oraz stwarzamy lepsze warunki dla rozwoju
gospodarczego. Jestem dumna z tego, ze nasze miasto jest
przyktadem efektywnej realizacji takich przedsiewzie¢ -
podkresla burmistrz Matgorzata Zysk.

Kolejne etapy budowy beda realizowane zgodnie
z harmonogramem, a mieszkancy juz moga cieszy¢ sie
pierwszymiefektamitych inwestycji.

KSA
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NOWE TWARZE W DRUZYNIE
- INFORMACJE TRANSFEROWE KLUBU

Z poczatkiem nowego sezonu druzyna Miejskiego
Klubu Sportowego ,ZABKOVIA” Zabki przechodzi
znaczace zmiany. W Swiecie sportu transfery zawsze
wzbudzaja ogromne emocje i nadzieje, zaré6wno
wsrod kibicow, jak i zawodnikéw. Tegoroczny okres
transferowy przyniost kilka niespodzianek, ktore
maja potencjal odmienic gre zespotu. Czy te zmiany
okaza sie kluczowe w walce o najwyzsze cele? Klub
przedstawia nowych bohaterow, ktérzy sa gotowi
napisac¢ nowy rozdziatw historii,, ZABKOVII” Zabki.

NOWI
ZAWODNICY

= P

L\ ¢
Sebastian Papiernik

Oskar Wojtysiak Kacper Dmitruk

Wzmocnienia kadrowe druzyny.

Klub postanowit dokonac kilku kluczowych transferéw, ktére
maja na celu wzmocnienie kazdej formacji zespotu. Nowe
twarze majg przynies¢ swiezg energie i umiejetnosci, ktére
pomoga druzynie osiggac lepsze wyniki w nadchodzacych
sezonach. MKS,ZABKOVIA” Zabki zduma przedstawia nowych
zawodnikow.

- Nowi zawodhnicy to dla nas ogromna nadzieja na przysztosc.
Witamy Kacpra Dmitruka, Oskara Wojtysiaka, Sebastiana
Papiernika i Mateusza Mazura w naszej druzynie. Zyczymy im
wielu sukcesdw i liczymy na ich wktad w osiggniecia zespotu.
Razem mozemy osiqgngc¢ wiecej! — informuje MKS Zabkovia
Zabki.

Kacper Dmitruk-nowa sitaw obronie.

Do zespotu dotacza Kacper Dmitruk, urodzony w 1998 roku,
ktéry do tej pory reprezentowat barwy KS CK Troszyn. Jako
obronica, Kacper jest znany ze swojej nieustepliwosci
i zdolnosci do skutecznej gry defensywnej. Jego obecnos¢ na
boisku zpewnoscig wzmocnilinie obrony.

OskarWojtysiak - Swieza krew w srodku pola.
Kolejnym wzmocnieniem jest Oskar Wojtysiak, rocznik 1999,

ktéry przyszedt z Pilicy Biatobrzegi. Jako pomocnik, Oskar ma
za zadanie nie tylko wspiera¢ defensywe, ale réwniez kreowac
akcje ofensywne. Jego dynamika i umiejetnos¢ precyzyjnego
podania beda kluczowe dla gry zabkowskiejdruzyny.

Sebastian Papiernik - doswiadczony pomocnik.

Sebastian Papiernik, urodzony w 1996 roku, to zawodnik, ktory
do tej pory wystepowat w Wildze Garwolin. Jako pomocnik,
Sebastian wnosi do zespotu doswiadczenie, ktére moze okazac
sie bezcenne w decydujagcych momentach meczéw.

Mateusz Mazur - powrot znanego zawodnika.

Wszyscy kibice z pewnosciag pamietajg Mateusza Mazura,
rocznik 1999, ktéry wraca do druzyny z Pogoni Grodzisk
Mazowiecki. Jako pomocnik, Mateusz jest znany ze swojej
walecznosci i nieustepliwosci na boisku. Jego powrét to
ogromne wzmochienie i sygnat, ze druzyna celuje wysoko
w nadchodzacych rozgrywkach.

Zakonczenie wspotpracy i podziekowania.

MKS Zabkovia Zabki poinformowat, ze druzyne opuscili: Karol
Baranski, Jan Bak, Maciej Cichocki, Mateusz Glirski, Adrian
Karasek, Konrad Paterek oraz Oskar Zaks. Klub pragnie
podziekowac¢ im za wktad w rozwdj zespotu i zyczy¢
powodzeniaw dalszejkarierze sportowej.

NIEZWYKLA SZANSA DLA MLODYCH
| DOROSLYCH ENTUZJASTOW FUTBOLU
AMERYKANSKIEGO

Dukes Zabki otwieraja swoje drzwi dla wszystkich
mitosnikéw futbolu amerykanskiego, oferujac
mozliwo$¢ dotaczenia do jednej z najdynamiczniej
rozwijajacych sie druzyn w regionie. To wyjatkowa
okazja zaréowno dla mtodziezy, jak i dorostych, aby
zanurzy¢ sie w fascynujacym Swiecie futbolu

Futbol flagowy dla mtodziezy.
Miodziez w wieku od 7 do 17 lat ma niepowtarzalng szanse
uczestniczy¢ w darmowych treningach sekcji juniorskiej
futbolu flagowego. Treningi odbywaja sie co sobote
w godzinach od 16:00 do 18:00 w Szkole Podstawowej nr 4,
przy ul. Harcerskiej 9 w Zabkach. To doskonata okazja, aby
mtodzi sportowcy rozwijali swoje umiejetnosci
w bezpiecznym i wspierajagcym srodowisku.
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Otwarte treningifutbolu amerykanskiego.

Dla tych, ktérzy chca sprébowac swoich sit w futbolu
amerykanskim, Dukes Zabki organizuja otwarte treningi
pofaczone z rekrutacja. Terminy najblizszych spotkan to: 27.08,
10.09 oraz 24.09. To idealna okazja, aby dotaczy¢ do
dynamicznie rozwijajacej sie druzyny i pozna¢ zasady jednej
znajbardziej ekscytujacych dyscyplin sportowych.

Rekrutacja do druzyny futboluflagowego.

Dukes Zabki nie zapominaja rowniez o dorostych fanach
sportu. Trwa nabdr do druzyny futbolu flagowego, ktéra jest
jedna z najmtodszych dyscyplin olimpijskich. To $wietna
mozliwos¢ dla wszystkich, ktérzy chca aktywnie spedza¢ czas,
rywalizowac na wysokim poziomie i doswiadczy¢ sportowej
adrenaliny.

Dotaczdo Dukes ZabkiTeam!

Jesli pragniesz dofgczy¢ do spotecznosci Dukes Zabki, $ledZich
strone na Facebooku @DukesZabki, gdzie znajdziesz wszelkie
szczegoty dotyczace rekrutacji i treningdéw. Przynaleznos¢
doDukes Zabki to nie tylko uprawianie sportu, ale takze okazja
do nawigzania znajomosci, rozwijania pasji i bycia czesciag
dynamicznejdruzyny.

Partnerzyiwsparcie.
Dziatalno$¢ Dukes Zabki wspierajg Miasto Zabki oraz MOSIR
Zabki, a takze Czarna Stodota, Kres Architekci, Centrum
Dobrego Rozwoju i wielu innych. Dzieki ich wsparciu, Dukes
Zabki moga oferowac darmowe treningi i tworzy¢ wspaniata
sportowg atmosfere dla wszystkich uczestnikow.
Nie czekaj. Dotacz do Dukes Zabki i zacznij swoja przygode
zfutbolem juz dzis!

LtMA

ROSLINA, KTORA NIE WYBACZA:
BARSZCZ SOSNOWSKIEGO - ZAGROZENIE
NA POLSKICH LAKACH

W ostatnich latach coraz czesciej
spotyka sie na polskich takach
barszcz Sosnowskiego, ktory
moze osiggac nawet kilka metréow
wysokosci. To roslina niezwykle
niebezpieczna dlaludziizwierzat.
» Kontakt z ludzka sk6ra moze
i prowadzi¢ do powaznych
| poparzen, ktére diugo sie goja
i moga pozostawic trwate blizny.

Grozny wyglad i jeszcze grozniejsze skutki: jak rozpoznac
barszcz Sosnowskiego?

Barszcz Sosnowskiego to imponujaca roslina, ktéra na
pierwszy rzut oka moze wydawac sie piekna.
Charakterystyczne biate baldachy i wielkie, szerokie liscie
przyciagaja uwage. Niestety, jej estetyczny wyglad kryje
grozne wtasciwosci. Barszcz Sosnowskiego zawiera
furanokumaryny — zwigzki chemiczne, ktére w kontakcie ze
skorg i $wiattem stonecznym powoduja ciezkie oparzenia,

CO StYCHAC

Z dala od niebezpiecznego ziota: jak chroni¢ siebie
iinnych?

Najlepszym sposobem na unikniecie kontaktu z barszczem
Sosnowskiego jest omijanie miejsc, gdzie rosnie. Jesli jednak
z réznych wzgledéw znajdziemy sie w poblizu tej rosliny,
powinnismy zachowa¢ szczegdlng ostroznos¢. Noszenie
dtugich rekawdéw i spodni moze uchroni¢ nas przed
bezposrednim kontaktem zgroznym zielem.

podobne do oparzeniawrzatkiem.

Co zrobi¢, gdy dojdzie do kontaktu: pierwsza pomoc po
oparzeniubarszczem?

Jesli dojdzie do kontaktu z barszczem Sosnowskiego,
najwazniejsze jest natychmiastowe umycie skéry woda
z mydtem. Nalezy unika¢ swiatta stonecznego, poniewaz
promieniowanie UV poteguje dziatanie toksyn. W razie
wystgpienia pecherzy, bélu lub innych objawdw, konieczna
jestkonsultacjazlekarzem.

Barszcz w naszych lasach: jak rozpoznawac i zgtaszac
obecnoscrosliny?

W lasach, na polach czy wzdtuz drdg, barszcz Sosnowskiego
mozna spotka¢ w wielu miejscach. Edukacja na temat
rozpoznawania tej rosliny jest kluczowa dla bezpieczenstwa.
W razie napotkania barszczu Sosnowskiego, nalezy
poinformowac odpowiednie stuzby, takie jak lokalne zarzady
lasow.

Natura nie zawsze przyjazna: ostroznos¢ kluczem do
bezpieczenstwa.

Cho¢ barszcz Sosnowskiego wyglada jak kolejna roslina wsréd
wielu, jego wtasciwosci mogg okaza¢ sie $Smiertelnie
niebezpieczne. Warto pamieta¢, ze natura nie zawsze jest
przyjazna, a $wiadomosé zagrozen i ostroznos¢ moga uchronié
nas przed powaznymikonsekwencjamizdrowotnymi.

tMA

MODERNIZACJA CHODNIKA PRZY
UL. WYBICKIEGO ZAKONCZONA

W lipcu zakonczyt sie odbidér techniczny nowego
chodnika przy ul. Wybickiego. Inwestycja
obejmowata kompleksowa przebudowe nawierzchni
chodnika, zjazdéw oraz pobocza na odcinku 200
metréw. Istotnym elementem projektu byta budowa
przylacza kanalizacji deszczowej o dlugosci okoto
170 metréw.

Nowa nawierzchnia z kostki brukowej nie tylko poprawita
estetyke ulicy, ale przede wszystkim zwiekszyta
bezpieczenstwo pieszych. W ramach prac uwzgledniono takze
montaz nowoczesnych systemédw odwodnienia, aby
zredukowad ryzyko zalewania ulicy podczas intensywnych
opadow deszczu.

KSA




NASZE MIASTO

CO StYCHAC

MLODZIEZOWA DRUZYNA POZARNICZA
Z ZABEK NA MANEWRACH
,POLIGON MDP 2024”

W dniach 29-30 czerwca 2024 roku, Mlodziezowa
Druzyna Pozarnicza OSP Zabki wzieta udziat
w niezwykle ekscytujacych manewrach ,Poligon
MDP 2024".Wydarzenie, ktére odbyto sie w trudnych,
polowych warunkach, stato sie wyjatkowa okazjg do
sprawdzenia umiejetnosci mtodych adeptow
pozarnictwa. Dzieki organizatorom oraz sponsorom
mtodziez mogta przezyé niezapomniang przygode.

Trudne warunki, bezpieczne ¢wiczenia: klucz do rozwoju
miodych strazakéw.

Jednym z gtéwnych celdw manewréw byto ksztattowanie
miodych umystéw przysztych strazakdw poprzez intensywne
¢wiczenia w trudnych, ale bezpiecznych warunkach.
Organizatorzy zadbali, aby kazdy element szkolenia byt
dostosowany do mozliwoscii bezpieczenstwa uczestnikéw, co
pozwolito na efektywne nauczanie i rozwijanie niezbednych
umiejetnosci.

Integracja i zabawa: budowanie wspdlnoty w trakcie
manewrow.

Druhowie mogli nie tylko sprawdzi¢ swoja sprawnosc¢ fizyczna,
znajomos¢ sprzetu strazackiego i umiejetnosci nabyte
w jednostce, ale takze zacies$niac¢ wiezi i uczy¢ sie pracy
zespotowej na poziomie réznych jednostek. Manewry takie jak
musztra, sztafeta, ¢wiczenie bojowe, test wiedzy pozarniczej
oraz manewry nocne byty doskonatym sprawdzianem dla
miodych strazakow.

Zawody w poligonowych warunkach: niezwykte
doswiadczeniaiwyzwania.

Zawody, ktore odbywalty sie podczas,,Poligonu MDP 2024" nie
nalezaty do tatwych. Druhowie musieli stawi¢ czota
wyzwaniom, ktére wymagaty od nich nie tylko umiejetnosci,
ale rowniez determinacji i pracy zespotowej. Kazda
konkurencja byta testem ich wytrzymatosci oraz zdolnosci do

pracy pod presja.

Przygotowania do akgcji:baza noclegowa i szlak sztafety.

Po przybyciu na miejsce cztonkowie Mtodziezowej Druzyny
Pozarniczej OSP Zabki musieli samodzielnie przygotowac
sobie baze noclegowa, co byto pierwszym krokiem do
zbudowania ducha pracy zespotowej. Nastepnie zapoznali sie
ztorem do sztafety i zasadamijej pokonania.

Partnerstwo z samorzadem: wspodtpraca na rzecz
mtodziezy.

Wydarzenie ,Poligon MDP 2024" nie mogtoby sie odby¢ bez
wsparcia Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego, ktéry byt
partnerem tego wyjatkowego przedsiewziecia. Dzieki
zaangazowaniu lokalnych wiadz mtodziez miata szanse
uczestniczy¢ w manewrach, ktére na dtugo pozostana w ich
pamieci.

Ksztattowanie charakteru: edukacja poprzez praktyke.
Cwiczenia takie jak,Poligon MDP 2024" s3 nieoceniong czescig
edukacji mtodych strazakéw. Dzieki nim, nie tylko zdobywaja
cenne doswiadczenie, ale takze ucza sie, jak radzi¢ sobie
w trudnych sytuacjach.

Mtodziezowa Druzyna Pozarnicza OSP Zabki wrodcita
z manewréw bogatsza o nowe doswiadczenia, wiedze
i umiejetnosci, ktére beda stanowi¢ fundamenty ich dalszego
rozwoju. Dzieki wsparciu organizatoréw i partneréw mtodzi
druhowie mogli przezy¢ niezapomniane chwile, ktére
przygotujg ich do przysztych wyzwan w stuzbie strazackie;j.
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Dokonczenie ze str. 1
ZABKI PAMIETAJA: 80. ROCZNICA POWSTANIA
WARSZAWSKIEGO

Miasto oddaje hotd bohaterom Powstania.

Zgodnie z wieloletnia tradycja uroczystosci rozpoczety sie na
kilka minut przed godzing ,W”w Parku Miejskim im. Szuberta,
przy Pomniku Bohateréw z Zabek i Drewnicy. Punktualnie
0 godzinie 17:00 w miescie rozlegty sie dzwieki syren, minuta
ciszy i modlitwa uczczono pamieé polegtych, a zgromadzeni
odspiewali Mazurka Dgbrowskiego.

8

Kolejnym punktem uroczystosci byto ztozenie kwiatéw
i zapalenie zniczy pod pomnikiem Bohateréw z Zabek
i Drewnicy oraz rozmowy z kombatantami. Na zakonczenie
ods$piewano wojenny hymn harcerskiego Batalionu ,Parasol”
Patacyk Michla. Zgodnie z tradycjg obchody zakonczyty sie

wspolnym pamigtkowym zdjeciem.

Organizatorami uroczystosci upamietniajacej te najwieksza
akcje zbrojng podziemia w okupowanej Europie sg Matgorzata
Zysk, Burmistrz Miasta Zabki, Miasto Zabki, Zagbkowscy
LegionisciZL11 orazDumaWarszawskiego Przedmiescia.

Zabkiniezapominaja: refleksje nad historig i przysztoscia.
Obchody 80. rocznicy Powstania Warszawskiego w Zabkach
byly nie tylko okazjg do oddania hotdu bohaterom, ale takze
momentem refleksji nad historig i jej wptywem na
terazniejszo$¢. Dzieki zaangazowaniu mieszkancéw,
zabkowskiego samorzadu oraz instytucji edukacyjnych,
pamiec¢ o Powstaniu Warszawskim pozostaje zywa, a wartosci,
ktére przyswiecaty powstaricom, sg przekazywane kolejnym
pokoleniom.

KSA

NAUKA, KTORA RATUJE ZYCIE

30 lipca w Parku Miejskim przy ul. Powstancow
odbylo sie kolejne szkolenie z zakresu pierwszej
pomocy dla dzieci i dorostych, organizowane
wspoélnie przez Miasto Zabki i Straz Miejska.
Wydarzenie to przyciagneto wielu mieszkancow,
ktorzy z entuzjazmem uczestniczyli w praktycznych
zajeciach, majacych na celu utrwalenie zasad
pierwszejpomocy.

Pierwsza pomoc: kluczowa wiedza dla kazdego.
Umiejetnos$¢ udzielania pierwszej pomocy jest kluczowa

CO StYCHAC

zaréwno dla dzieci, jak i dorostych. Wiedza ta moze uratowac
zycie w sytuacjach nagtych, takich jak wypadki czy nagte
zachorowania. Dzieki szkoleniom mieszkancy Zabek maja
mozliwos¢ nauczenia sie podstawowych technik, ktére moga
okazac sie bezcenne w kryzysowych momentach.

Pewnos¢ i przygotowanie: podstawy bezpiecznego
spoteczenstwa.

Podczas szkolenia uczestnicy poznawali techniki resuscytacji
krazeniowo-oddechowej, wtasciwego postepowania
w przypadku zadfawieh oraz udzielania pierwszej pomocy
przy ztamaniach i urazach. Dzieki tej wiedzy ludzie czuja sie
pewniej i lepiej przygotowani do dziatania w momentach
kryzysowych.

Szybka reakcja ratuje zycie: jak wazne jest pierwsze
dziatanie.

Szybkie udzielenie pomocy w przypadku nagtych zdarzen
moze znaczaco poprawi¢ rokowania osoby poszkodowane;j
i zmniejszy¢ ryzyko powiktan. Uczestnicy szkolenia mieli
okazje przeéwiczy¢ swoje umiejetnosci na specjalnych
manekinach, co pozwolito im na zyskanie cennego
doswiadczeniaipewnosci w dziataniu.

Skuteczni w naglych sytuacjach.

Jednym z celéw szkolenia byto takze nauczenie uczestnikéw,
jak radzi¢ sobie ze stresem i panika w sytuacjach nagtych.
Posiadanie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy
pozwala na skuteczniejsze i spokojniejsze dziatanie.

Wspélna inicjatywa dla bezpieczennstwa: Miasto Zabki
i Straz Miejska w akgji.

Szkolenie zostato zorganizowane dzieki wspétpracy Miasta
Zabki i Strazy Miejskiej, ktére wspdlnie dbajg o bezpieczen-
stwo mieszkancow. Regularne szkolenia z zakresu pierwszej
pomocy to inwestycja w zdrowie i zycie, ktéra procentuje
w sytuacjach kryzysowych.

Dzieki takim inicjatywom mieszkancy Zabek sa lepiej
przygotowani na niespodziewane sytuacje, co czyni miasto
bezpieczniejszym miejscem do zycia. Kolejne szkolenia
z zakresu pierwszej pomocy sa juz planowane, co cieszy
zaréwno organizatoréw, jakiuczestnikéw, ktdrzy z checig biora
udziat w takich wydarzeniach. Dzieki zaangazowaniu witadz
miasta i Strazy Miejskiej, mieszkaricy maja szanse na zdobycie
niezbednych umiejetnosci, ktére moga uratowac zycie
w nagtych sytuacjach.
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PROGRAMY SPORTOWE DLA DZIECI:
BEZPLATNE ZAJECIA W TRZECH
LOKALIZACJACH

Burmistrz Matgorzata Zysk zaprasza na zajecia
sportowe odbywajace sie w ramach programu
"Aktywna Szkota". To gwarancja niezapomnianych
sportowych przezyc¢ dla dzieci i mtodziezy oraz
doskonata okazja, aby spedzi¢ koncowke wakacji
bawiac sieirozwijajacswoje umiejetnosci sportowe.

TEN OBIEKT BIERZE
UDZIAt W PROGRAMIE

KAZDA SOBOTA

1.08-2.08 W GODLZ. 9.00-16.00 - I NIEDZIELA

5.08-9.08 W GODZ. 9.00-17.00

UL PIKSUDSKIEGO 35 26.08-31.08 W GODZ. 9.00-16.00

SP2

UL. BATOREGO 11

* BOISKO
ORLIK PRZY SP2
W GODL,
1.08 W GODZ. 12.00-16.00 A
2.08W GODZ. 12.00-18.00
5.08 W GODZ. 12.00-18.00
6.08 W GODZ. 12.00-16.00
7.08 W GODZ. 12.00-18.00 -
8.08 W GODZ. 12.00-16.00 ORLIK PRZY SP4
W GODL,
10.00-20.00
1.08-3.08 W GODZ. 10.00-18.00
4.08 W GODZ. 10.00-16.00
5.08-11.08 W GODZ. 14.00-18.00 '
12.08-18.08 W GODZ. 14.00-18.00
19.08-20.08 W GODZ. 14.00-18.00

21.08 W GODZ. 12.00-18.00

SP4

UL. HARCERSKA 9

[ ]
ZAPRASZAMY

. A i
M SiR quki ‘ "4 t‘mj’sto qu‘:kn _;3_;‘;)_ g‘mﬂeﬁmma
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% ORLY SPORTU
D
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Aktywny Orlik: sport na swiezym powietrzu.

Zajecia s dostepne dla wszystkich dzieci w kazda sobote
i niedziele w godzinach od 10:00 do 20:00 na dwdch boiskach
Orlik:

+przy SP 2,ul.Batorego 11,

«przy SP 4, ul.Harcerska9.

To idealne miejsca do gry w pitke nozna, koszykéwke,
siatkdwke i uprawianiainnych sportéw.

Aktywny weekend: ciekawe zajecia sportowe.

Na uczestnikow czeka tez mnéstwo atrakcji podczas zajec,
ktére odbeda sie w szkotach SP 1, ul. Pitsudskiego 35 oraz SP 4,
ul. Harcerska 9. Podczas tych zajec¢ dzieci beda mogty
sprobowac swoich sitw réznych dyscyplinach sportowych.

Sport i zabawa dla kazdego - bezptatna zajecia dla dzieci
imlodziezy
Program "Aktywna Szkofa" to nie tylko sport, ale takze swietna

zabawa. Organizatorzy zadbali o to, aby kazde dziecko mogto
znalez¢ co$ dla siebie. Udziat w zajeciach jest bezptatny.
W halach szkolnych na uczestnikéw czekac bedg instruktorzy,
ktérzy udostepniajg sprzet oraz poprowadza gry i zabawy.
Animatorzy na boiskach rowniez zadbaja o to, aby nikt sie nie
nudzitiaktywnie spedzit czas.

Przygotujsie na sportowe wyzwania: dlaczego warto?
Urzad Miasta Zabki zacheca wszystkich mtodych mieszkancéw
naszego miasta do skorzystania z tej ciekawej propozycji.
Wystarczy wygodny stréj sportowy, odpowiednie obuwie,
a szczegolnie buty z bialg lub jasng podeszwg na halach
sportowych, oraz che¢ do zabawy. Rodzice moga by¢ pewni, ze
ich dzieci spedza czas w bezpiecznym i w przyjaznym
srodowisku.

Udziat w programie "Aktywna Szkotfa" to doskonata okazja dla
dzieci, aby bawic sie na Swiezym powietrzu, z dala od ekranow
komputeréw i telewizoréw. Regularna aktywnos¢ fizyczna ma
ogromny wptyw na zdrowie i samopoczucie, wspomaga
rozwoj fizyczny i psychiczny, a takze uczy wspotpracy i zdrowej
rywalizacji. Dzieki roznorodnym zajeciom, dzieci moga odkry¢
nowe pasje i zainteresowania, a takze zyska¢ nowych
przyjaciot.

Informacje praktyczne - jak dotaczy¢?

Udziat w programie jest bezpfatny. Wystarczy pojawic sie na
jednym z wybranych boisk w godzinach otwarcia.
Szczegdtowy harmonogram oraz dodatkowe informacje
dostepne sg na stronie internetowej Miasta Zgbki oraz na
profilu Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji Zgbki.

AKCJA POBO

1o

godz.9:00-14:00

MIEJSKIE CENTRUM SPORTU W ZABKACH
UL.SEOWACKIEGO 23
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OGLOSZENIE O KONKURSIE
. NADOTACJEDLA
KLUBOW SPORTOWYCH W ZABKACH

Burmistrz Miasta Zabki, dziatajac na podstawie § 10
uchwatly nr XXXIX/365/2017 Rady Miasta Zabki z dnia
8 marca 2017 r. w sprawie okreslenia warunkow
i trybu finansowania zadania wltasnego w zakresie
tworzenia warunkéw sprzyjajacych rozwojowi
sportu w Miescie Zabki (Dziennik Urzedowy
Wojewodztwa Mazowieckiego z 2017 r. poz. 3605
z dnia 11.04.2017 r.), ogtosita konkurs na udzielenie
dotacjidla klubéw sportowych.
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KONKURS NA
UDZIELENIE
DOTACJI DLA
KLUBOW
SPORTOWYCH

®

LS
2g9
N YV 4

OFERTY NALEZY SKEADAC DO
21.08.2024 R.

%)

Termin sktadania wnioskow.

Kluby sportowe zainteresowane udziatem w konkursie
powinny ztozy¢ kompletny wniosek w zamknietej kopercie
z dopiskiem ,Konkurs na udzielenie dotacji dla klubow
sportowych w 2024 roku”. Wnioski nalezy sktadac¢
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 21 sierpnia 2024r.

Kwotai cel dotacji.

Kwota dotacji do rozdysponowania w konkursie wynosi 10 000
zh. Jest to czes¢ wiekszej sumy przeznaczonej na wsparcie
klubéw sportowych w2024 roku, ktéra wynosi 270 000 zt.

Dotacje sg przeznaczone na wspieranie dziatalnosci klubéw
sportowych i maja na celu tworzenie warunkdéw sprzyjajacych
rozwojowi sportu w naszym miescie.

Dokumentacja konkursowa.

Szczegotowe informacje na temat konkursu oraz wymagane
dokumenty mozna znalez¢ na stronie internetowej Urzedu
Miasta Zabki oraz w Biuletynie Informacji Publiczne;j.

UM Zabki / EMA

RADOSNY CZAS NA SWIEZYM POWIETRZU:
KOLEJNE WARSZTATY Z SADZENIA MIETY
ZANAMI

Warsztaty z sadzenia miety dla dzieci, cyklicznie
organizowane z inicjatywy burmistrz Matgorzaty
Zysk, cieszg sie niestabnacym powodzeniem,
przyciagajac mtodych uczestnikow i ich rodzicow. To
nie tylko spotkania edukacyjne, ale rowniez czas
pelen zabawy i radosci, co sprawia, ze mtodzi
ogrodnicy chetnie uczestnicza w zajeciach organizo-
wanych w Parku Miejskim przy ul. Powstancéw.

| Te ciekawe wydarzenia, dostepne bezptatnie dla
posiadaczy aktywnej Karty Mieszkanca "Jestem z Zabek",
stanowia Swietna okazje do nauki przez zabawe. |

Przygodazmieta: edukacjawrytmiezabawy.
Najmtodsi mieszkancy naszego miasta, pod opieka

CO StYCHAC

pracownika Referatu Zagospodarowania Przestrzennego
i Ochrony Urzedu Miasta Zabkiirodzicéw, poznawali podstawy
ogrodnictwa. Dzieci uczyly sie, jak prawidtowo sadzi¢ i dbac
0 miete, poznajac jednoczesnie zdrowotne zalety tej rosliny.
Organizatorzy zapewnili mtodym ogrodnikom wszystkie
potrzebne materiaty — dzieci otrzymaty sadzonki, doniczki oraz
przybory plastyczne do samodzielnego ozdabiania doniczek.
Dzieki temu mogty nie tylko zdobywa¢ praktyczne
umiejetnosci, ale réwniez rozwija¢ swojg kreatywnosc,
angazujac sie w tworcza zabawe. Warsztaty ogrodnicze staty
sie $wietng okazjg do nauki przez zabawe oraz promowania
zdrowego stylu zycia wérdd najmtodszych.

Mieta - zielony skarb w dzieciecych ragczkach.

Mieta, roslina o wielu zastosowaniach i korzysciach
zdrowotnych, stata sie gtéwna bohaterka tego dnia. Uczestnicy
dowiedzielisig, ze mieta nie tylko wspaniale pachnie i smakuje,
ale jest takze bardzo zdrowym ziotem. Dzieci byty zachwycone
mozliwos$cig posiadania wtasnej roslinki, ktérg moga
pielegnowaciobserwowac, jak rosnie.

Tworcza zabawa na warsztatach: rados¢ i Smiech wsrod
kolorowych doniczek.

Warsztaty byty petne sSmiechuiradosci. Dzieci, biegajac miedzy
roslinkami, doniczkami i kolorowymi narzedziami, czerpaty
ogromng satysfakcje z tworzenia czego$ whasnymi rekami.
Atmosfera byta petna pozytywnej energii, a rodzice z duma
obserwowali swoje pociechy, jak z zaangazowaniem pracuja
nad swoimi matymiogrodami.

Edukacja ekologiczna od najmtodszych lat.

Burmistrz Matgorzata Zysk podkredla, jak wazne sa takie
inicjatywy dla edukacji ekologicznej i rozwoju najmtodszych
mieszkancédw naszego miasta. Warsztaty nie tylko ucza
praktycznych umiejetnosci, ale takze buduja $wiadomos¢
ekologiczng i rozwijajg zdolnosci plastyczne od najmtodszych
lat.

- Nasze miasto stawia na rozwdj, edukacje i wspdlnote. Warsztaty
z sadzenia miety sq doskonatym przyktadem tego, jak, poprzez
zabawe, mozemy wspdlnie dziata¢ na rzecz naszej planety —
powiedziata burmistrz.

Te wydarzenia na dtugo pozostang w pamieci uczestnikdéw
jako czas peten nauki i zabawy. Wspoélne sadzenie miety stato

sie symbolicznym poczatkiemich przygody z ekologia.
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JAKA JEST ROLA MONITORINGU WIZYJNEGO
W ZABKACH?

Wspoéitczesne miasta, takie jak Zabki, stoja przed
wieloma wyzwaniami zwigzanymi z zapewnieniem
bezpieczenstwa swoim mieszkancom. Jednym
z najskuteczniejszych narzedzi wspierajacych te
dziatania jest monitoring wizyjny. Jednak, aby
system ten byt naprawde efektywny, kluczowe jest
skoncentrowanie sie na jego roli prewencyjnej.
W Zabkach monitoring staje sie integralng czescia
strategii zapobiegania przestepczosci, majac na celu
nie tylko reakcje na zdarzenia, ale przede wszystkim
ich zapobieganie.

Widoczna obecnos¢ kamer - czynnik odstraszajacy.
Jednym z gtéwnych elementéw prewencji poprzez monitoring
jest strategiczne rozmieszczenie kamer w miejscach
szczegOlnie narazonych na akty wandalizmu, kradzieze czy
inne przestepstwa. W Zabkach kamery sa instalowane
w rejonach o duzym natezeniu ruchu, takich jak przystanki
komunikacji miejskiej, szkoty, place zabaw i skwery.
Widocznos$¢ kamer dziata jako czynnik odstraszajacy,
zniechecajac potencjalnych sprawcéw do popetnienia
przestepstwa z obawy przed zarejestrowaniem ich dziatan.

Wsparcie dla dziatan prewencyjnych.

Monitoring wizyjny nie jest jedynie narzedziem reaktywnym,
ale takze wspiera dziatania prewencyjne. Analiza
zarejestrowanych materiatéw pozwala na identyfikacje miejsc
szczegdlnie narazonych na przestepstwa oraz problema-
tycznych zachowan. Na tej podstawie mozliwe jest planowanie
dziatan prewencyjnych, takich jak zwiekszenie patroli
w okres$lonych rejonach, cojest na biezgco wykonywane.

Dowody w postepowaniach sadowych.

Zarejestrowane przez kamery materiaty stanowia réwniez
cenne dowody w postepowaniach sgdowych. Nagrania moga
by¢ kluczowym elementem w procesach karnych, pomagajac
w identyfikacji sprawcéw i udowodnieniu ich winy. W ten
sposdéb monitoring wizyjny nie tylko przyczynia sie do
poprawy bezpieczenstwa, ale takze wspiera wymiar
sprawiedliwosci w skutecznym $ciganiu przestepcéw.

Monitoring wizyjny nie wyeliminuje aktéow wandalizmu
w 100%.

Statystyki z ré6znych miast pokazuja, ze monitoring moze
znaczaco zmniejszy¢ liczbe przestepstw oraz zwiekszyc
wykrywalnos¢ i zatrzymywanie sprawcow. W Zabkach,
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podobnie jak w innych miastach, monitoring wizyjny
przyczynia sie do poprawy bezpieczenstwa, ale aby osiagna¢
maksymalne efekty, konieczne jest ciggte doskonalenie
systemu i wspétpraca z mieszkaricami. Warto podkresli¢, ze
monitoring wizyjny w Zabkach dziata bardzo skutecznie
w zwigzku z dziataniami prewencyjnymi.

JAKA JEST ROLA MONITORINGU ;
WIZYINEGO W ZABKACH?

PREWENCIJA!

Monitoring wizyjny nie jest jedynie narzedziem reaktywnym, ale
takze wspiera dziatania prewencyjne. Analiza zarejestrowanych
materiatow pozwala na identyfikacje migjsc szczegdlnie
narazonych na przestepstwa oraz problematycznych zachowan.
Na tej podstawie mozliwe jest planowanie dziatan
prewencyjnych, takich jak zwiekszenie patroli w okreslonych
rejonach, co jest na biezgco wykonywane....

KOLEJNI LOKALNI PRZEDSIEBIORCY
DOLACZYLI DO PROGRAMU KARTY MIESZKANCA
+~JESTEM Z ZABEK"

Obecnie mamy dziesieciu Partneréw Programu,
z ktorych specjalnej oferty znizkowej moze
skorzysta¢ kazdy mieszkaniec naszego miasta
posiadajacy aktywna fizyczng lub wirtualng Karte
Mieszkanca, Jestem zZabek".

Zapraszamy mieszkancéw do skorzystania z bogatej oferty
znizkowej u naszych lokalnych przedsiebiorcéw. A jezeli nie
macie jeszcze Karty Mieszkanca, Jestem z Zabek" mozecie o nig
w kazdej chwili zawnioskowa¢ na jestemzzabek.pl lub
sktadajac wniosek osobiscie w Punkcie Obstugi Karty
Mieszkanca w UM (wejscie C, pokdj 17) okazujac przy tym PIT
roczny rozliczony z adresem zamieszkania w Zabkach
zpotwierdzeniem jego ztozenia do US wWotominie. Nie Trzeba
by¢ zameldowanym w Zgbkach zeby méc tu rozliczy¢ swoj PIT,
wystarczy mieszkac.

Wash Dog EXPRESS
Firma Wash Dog EXPRESS to samoobstugowa myjnia dla pséw,
w ktérej szybko i wygodnie mozna wykapac psa. Bezzbednego
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bataganu w tazience i sier$ci w brodziku. Kapiel
w samoobstugowej myjni dla pséw to wygoda dla wtasciciela
i przyjemnoscdla pupila.

Urzadzenie automatycznie dozuje szampon oraz odzywke
w trakcie mycia z mozliwoscig zatrzymania czasu, co pozwala
w swobodny sposéb wyszorowac swojego zwierzaka. Na
miejscu jest dostepna rowniez specjalna suszarka, tak aby
ustuge mozna byto wykonac kompleksowo.

W myjni Wash Dog EXPRESS mozna wykapac zaréwno matego
Yorka, jakiolbrzymiego Doga Niemieckiego.

Firma oferuje znizke w postaci zwrotu 5 zt po przestaniu zdjecia
podczas kapieli w Samoobstugowej Myjni dla Pséw Wash Dog
Express, a takze informacji odnosnie daty i godziny pielegnacji
zwierzaka.

Rabat przystuguje tylko dla posiadaczy aktywnej Karty
Mieszkanca , Jestem z Zabek". W celu weryfikacji nalezy
przesta¢ na washdog.zabki@washdog.pl numeru Karty
Mieszkanca ,Jestem z Zgbek". Zwrot dokonywany jest blikiem
lub przelewem na podany przez uzytkownika numer konta.

4 N
. J
Admar Adam Janczuk

Admar Adam Janczuk oferuje niezaleznie od marki czy rodzaju
materiatow profesjonalne pranie dywandéw ,na wskros"
renomowanych marek oraz kompleksowe ustugi prania
tapicerki. Stawiajac na jako$¢ ustugi Admar Adam Janczuk
inwestuje w najlepszy sprzet, a takze bezpieczng chemie. Firma
moze sie pochwali¢ najnowoczesniejsza technologia
zautomatyzowanego prania dywanoéw. Do kazdego zlecenia
firma podchodzi indywidualnie i elastycznie. Odbiér i zwrot
dywanéw dostosowuje do klienta.

Firma oferuje rabat w wysokosci 10% na automatyczne pranie
dywanow metoda na wskros.

PRALNIA DYWANOW | TAPICERKI

Strefa GSM Zabki

Strefa GSM Zabki oferuje serwis wszystkich dostepnych na
rynku modeli telefonéw i tabletéw, takze iPhone i iPad.
W ofercie firmy mozna znalez¢ wymiane wyswietlacza, baterii
czy gtosnika. Wiekszos$¢ napraw wykonywana jest nawet ciggu
1 dnia. Dodatkowo Strefa GSM Zgbki prowadzi skup i sprzedaz
telefonéw komodrkowych, réwniez tych uszkodzonych,
sprzedaz szkiet i folii ochronnych na kazdy model telefonu,
tadowarki sieciowe, samochodowe, oryginalne i zamienniki
oraz kable USB, adaptery GSM, AUDIO, video optyczne,
koncentryczne, HDMliinne.

CO StYCHAC

W punkcie prowadzona jest rowniez sprzedaz i naprawa
pilotéw do telewizoréw, magnetowiddéw, tuneréw SAT, DVD,
CD, AUDIO, tuszy i toneréw do drukarek (dostepne sa
zamiennikiioryginaty).

Strefa GSM Zabki oferuje dla posiadaczy aktywnej Karty
Mieszkanca "Jestem z Zabek" znizki w wysokosci 25% na
akcesoria do telefonéw i tabletéw, naprawe telefonu i tabletu
oraznazakup pilotéw do telewizoréw i dekoderdw.

UL POWSTANCOW 42 TEL, 505:400:020

Zen Pilates Studio

Zen Pilates Studio to przyjazne miejsce na mapie Zabek, ktére
zacheca do aktywnego spedzania czasu. Dzieki zré6znicowanej
ofercie zaje¢, obejmujacej m.in. pilates na macie i reformerach,
joge, aerial akro oraz innych metod ruchu, kazdy moze
odnalez¢ przestrzen dla siebie. Wspélne treningi pomoga
wzmocnic ciato, poprawic¢ jego elastycznos$¢ i osiaggnac
wymarzona sylwetke.

Firma oferuje znizki: 15% rabatu - wejscie jednorazowe na
zajecie pilates na macie, zdrowe plecy, stretching, reha-pilates,
joga, aerial joga, barre; 10% rabatu - karnet 6 wejs¢ na zajecia
pilates na macie, zdrowe plecy, stretching, reha-pilates, joga,
aerial joga, barre; 5% rabatu - karnet 6 wejs¢ na zajecia
reformer; 10% rabatu - wejscie jednorazowe na zajecia na
reformerze.

/
/en Pilates
\ /

STUDIO

o

Przedsiebiorco chcesz dotaczy¢ do Programu Karty
Mieszkanca ,Jestem z Zabek"? Zté6z wniosek na stronie
www.jestemzzabek.pl oraz podpisz porozumienie o udzie-
laniu ulg lub preferencji posiadaczom karty.

Daj znizkii promujswdjbiznes! My Ciw tym pomozemy!
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STARTUJA ZAPISY NA NOWY SEZON
NAUKI PLYWANIA:
ZAPISY WTYLKO ON-LINE

Miejskie Centrum Sportu w Zgbkach informuje, ze juz
19 sierpnia rozpoczna sie zapisy na nowy sezon nauki
pltywania. Zapisy beda prowadzone tylko on-line.
Nauka ptywania to wspaniata okazja dla
najmtodszych mieszkancéw naszego miasta, aby
zdoby¢ nowe umiejetnosci, zadba¢ o zdrowie oraz
spedzi¢ czas w aktywny i radosny sposéb. Przygody
w wodzie czekaja!

Zapisy startuja 19 sierpnia o godzinie 8:30.

Juz od 19 sierpnia, punktualnie o godzinie 8:30, wystartuja
zapisy na kolejny sezon nauki ptywania. Miejskie Centrum
Sportu w Zabkach zacheca wszystkich zainteresowanych, aby
nie zwlekaliz rejestracja, gdyz liczba miejsc jest ograniczona.

Zapisy odbywaja sie tylko on-line.

W tym roku, po raz pierwszy zapisy na nauke ptywania beda
odbywac sie wytacznie on-line. To szybki i wygodny sposéb na
zapewnienie dziecku miejsca. Formularz rejestracyjny bedzie
dostepny na stronie Miejskiego Centrum Sportu w Zabkach.
Warto wczeséniej przygotowac wszystkie niezbedne dane, aby
proces zapisu przebiegt sprawnieibez problemow.

Zajeciarozpoczna sie od 9 wrzesnia.

Pierwsze zajecia juz 9 wrzednia! Uczestnicy beda mieli okazje
skorzystac z profesjonalnych treningéw prowadzonych przez
doswiadczonych instruktorow, ktérzy zawsze sg gotowi
pomadc i nauczy¢ czego$ nowego. Zajecia beda dostosowane
do mozliwosci dzieci, dzieki czemu kazdy maluch poczuje sie
jakrybawwodzie.

Wiecejinformacji wkrotce na stronie organizatora.
Wszystkie szczegoty dotyczace zapiséw, harmonogramu zajec
oraz warunkéw uczestnictwa beda dostepne na stronie
internetowej Miejskiego Centrum Sportu w Zabkach (okoto
15 sierpnia), ktére zacheca do regularnego odwiedzania strony
oraz$ledzenia aktualnosci w mediach spotecznosciowych.

- Serdecznie zaprasza wszystkich zainteresowanych do udziatu w
zajeciach z nauki ptywania. To doskonata okazja, aby rozwijac
swoje umiejetnosci, zadbac o zdrowie oraz spedzi¢ czas w mitej
atmosferze. Nie przegap tej szansy i zapisz sie juz 19 sierpnia! -
zacheca Miejskie Centrum Sportuw Zabkach.

KSA

RUSZYLA PRZEBUDOWA
ULIC PARKOWEJ | WESOLE)

Trwaja prace zwigzane z przebudowa ulic Parkowej
i Wesotej. Jest to cze$¢ duzego projektu "21 drog",
ktory ma na celu modernizacje wybranych ulic
w naszym miescie.

Utrudnieniaw ruchu.

Przebudowa oznacza, ze ulice Parkowa i Wesofa s3 obecnie
zamkniete dla ruchu drogowego. Mimo to, wykonawca zadbat
o to, aby mieszkancy mieli mozliwos¢ dojazdu do swoich
posesji. Prowadzone prace obejmuja modernizacje
nawierzchni oraz usprawnienie infrastruktury drogowej, co ma
na celu poprawe komfortu oraz bezpieczenstwa
uzytkownikéw drég.

Kolejny etap projektu"21 drog".

Modernizacja ulic Parkowej i Wesotej to kolejny etap
ambitnego projektu "21 drég" - kompleksowej modernizacji
wybranych ulic miejskich w Zabkach. Dzieki tym dziataniom,
mieszkancy moga liczy¢ na lepsze warunki podrézowania oraz
zwiekszenie bezpieczenstwa nadrogach.

- Prosimy wszystkich kierowcédw o zwrdcenie uwagi na zmiany
w organizadji ruchu i stosowanie sie do tymczasowych znakéw
drogowych - apeluje Urzad Miasta Zabki
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TRWA PRZEBUDOWA UL. ZABIE)

W ostatnich dniach lipca rozpoczely sie prace przy
przebudowie ulicy Zabiej. Projekt ten jest czescia
najwiekszego przedsiewziecia drogowego w historii
Zabek, ktore zaklada modernizacje 21 ulic za taczna
kwote 21 milionéw ztotych. Z tej sumy 20 milionéw
pochodzi z dofinansowania, a 1 milion stanowi wktad
wiasny gminy.

Kompleksowa modernizacja.

Przebudowa ul. Zabiej obejmuje wymiane nawierzchni,
budowe nowego chodnika oraz systemu odwodnienia. Firma
odpowiedzialna za realizacje projektu, zapewnita, ze prace
beda prowadzone sprawnie, a niedogodnosci dla
mieszkancéw zostang zminimalizowane. Wykonawca zadbat
o to, aby umozliwi¢ dojazd do posesji, mimo zamkniecia ulicy
dlaruchu.

Nowa jakos$¢ miejskich ulic.

Ulica Zabia, stanowigca potaczenie pomiedzy ul. Pitsudskiego
a ul. Bocianig, zyska nie tylko nowg jakos¢ nawierzchni, ale
takze poprawi komfort i bezpieczenstwo uzytkownikdw.
Modernizacja infrastruktury drogowej jest kluczowym
elementem dziatart samorzadu, majacych na celu podniesienie
standardu zycia w naszym miescie. Dzieki takim inwestycjom,
Zabki stajg sie coraz bardziej przyjazne i funkcjonalne dla
swoich mieszkancow.

- Prace na ul. Zabiej to jeden z wielu krokéw w kierunku
nowoczesnej i dobrze zorganizowanej infrastruktury drogowej
w naszym miescie. Modernizacja nie tylko zwiekszy wygode, ale
takze wptynie na poprawe bezpieczeristwa oraz estetyki miejskiej
przestrzeni—- moéwi Matgorzata Zysk, Burmistrz Miasta Zabki.
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